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 امكانات آموزشي : 
 ، مولاژ گردن، توراسیک، کمر، کرتنیوم، ستون فقرات کامل، تخت برقيو کامپیوتر ويدوئو پروژکتور ،اسلايد پروژکتور 

 عنوان درس : 
 و ستون فقرات مفاصل یاختلالات عملكرد يدست یهادرمان

 هدف کلي درس : 
 و جمجمه و ستون فقرات يطیمفاصل مح یو درمان اختلالات عملكرد يابيارز نه،يمعا یهابا روش انيدانشجو ييآشنا
 (.Non thrustتراست ) غیر( و thrustتراست ) ونیپولاسیمان یهاکیبر تكن دیبا تأک

 
 

  شجويان بايستي پس از گذراندن درس:دان اهداف جزئي :
 مانیپولاسیون تراست ایمفاهیم پايه (thrust) تراست غیر و (Non thrust) ها را را تعريف کرده و جايگاه آن

 .در درمان اختلالات عملكردی مفاصل و ستون فقرات توضیح دهد

 سوماتیک دايسفانكشن (Somatic Dysfunction) های بیومكانیک طبیعي و غیرطبیعي مفاصل را و تفاوت
 .تشريح کند

 تراست را نام برده و موارد کاربرد هر يک را مقايسه نمايد غیرهای مانیپولاسیون تراست و انواع تكنیک. 

 رالسوماتوويس الگوهای انتشار علائم (Somato-visceral) رالويس و (Visceral) را تحلیل کند. 

 های مرتبط را توضیح دهدختلالات بیومكانیكي و بیماریارتباط بین ا. 

 های صحیح تماس دست را شرح دهدو تكنیک بیومكانیک بدن درمانگر اصول. 

 گیری بالیني را بیان کندو فرآيند تصمیم غربالگری پیش از مانیپولاسیون هایپروتكل. 

 های مانیپولاسیون را شناسايي کندتكنیک موارد منع مصرف، احتیاطات و خطرات. 

 صورت عملي اجرا را روی مفاصل محیطي و ستون فقرات به تراستغیر  مانیپولاسیون تراست و  هایتكنیک
 .کند

 اختلالات عملكردی مفاصل را با دقت بالا انجام دهد لمس و تشخیص هایمهارت. 

 با رعايت اصول ايمني و اثربخشي اجرا نمايد را اصلاح بیومكانیكي هایتكنیک. 

 ها رعايت کندگیری صحیح بیمار و درمانگر را در حین اجرای تكنیکوضعیت. 
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 تر اختلالات استفاده کندبرای تشخیص دقیق الگوهای انتشار علائم از. 

 ها داشته باشدرا برای سنجش اثربخشي تكنیک ارزيابي قبل و بعد از درمان توانايي. 

 
 روش آموزش :           

         ارائه نظری با استفاده از اسلايد. 

 ها توسط استادنمايش عملي تكنیک. 

 رين عملي دانشجويان تحت نظارت استادتم. 

                                                    

 شیوه اجرای درس : و  اجزا
 

  دقیقه  44مدت زمان :     مقدمه 

 کلیات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

 وم درس بخش د 

 دقیقه34مدت زمان :   

 دقیقه  41مدت زمان :    

 دقیقه34مدت زمان :   

  دقیقه  41مدت زمان :     جمع بندی و نتیجه گیری 

 دقیقه04مدت زمان :      ارزشیابي درس 

 
 


